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« Et si… on arrêtait de travailler »
Frédérique Debout, Maîtresse de conférences en psychopathologie et psychodynamique du travail, Conservatoire
national des arts et métiers (Cnam), Raphaël Liogier, professeur en Sociologie, Sciences Po Aix
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Perte de sens, bullshit jobs, uberisation… Le plein emploi serait un mythe à déconstruire, selon le
sociologue Raphaël Liogier, qui préfèrerait voir l’humain s’épanouir dans l’activité plutôt que dans le
productivisme. Mais parmi les organisations humaines, y a-t-il plus fort que le travail pour structurer sa
personnalité et son rapport aux autres, interroge Frédérique Debout, psychologue et chercheuse ?
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