PODCAST #1

Alain Toledano: QUID de la santé intégrative?

Dans cet épisode, Pauline Grisoni rencontre le docteur Alain Toledano, pour I’ interroger sur le concept de
santé intégrative.

"Le patient demande du lien, de I'écoute, demande qu'on l'aide a gérer son incertitude, demande de |'espoir. En
face, on a souvent des médecins qui ne se rendent pas compte qu'on prescrit beaucoup pour régler des
problémes qui pourraient étre réglés difféeremment. On prescrit en France dans 90% des cas des médicaments,
contre 40% aux Pays-Bas, ou on ne meurt pas plus t6t...

Il faut passer d'une médecine centrée sur la maladie a une médecine centrée sur l'individu et son projet de vie.

Cet épisode changera peut-étre votre vision de la santé... Oui, car au fil de I'échange, vous découvrirez une nouvelle
facon de pratiquer la médecine et d’envisager la relation patient soignant.
Installez-vous confortablement et lancez I'épisode : bienvenue dans QUID, le podcast !
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Avec QUID, Pauline Grisoni, journaliste (et trés curieuse de nature) rencontre, deux fois par mois,
les enseignants chercheurs du Cnam pour répondre aux interrogations qui lui brdlent les levres:
culture, société, environnement, politique, tous les sujets y passent!
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